
（ 別 紙 様 式 第 ３ 号 ）  

 

学  位  論  文  要  旨  

 

 

                                     氏 名 :  鶴 永  陽 子  

 

題 目 :   果 樹 を 用 い た 健 康 茶 の 製 造 方 法 と 機 能 性 成 分 含 量 に 関 す る

研 究  
T i t l e :   S t u d i e s  o n  t h e  M a n u f a c t u r i n g  M e t h o d  a n d  A m o u n t  o f  

F u n c t i o n a l  C o m p o n e n t s  o f  H e a l t h  Te a  m a d e  f r o m  F r u i t  T r e e． 

 
本 研 究 は ， 県 内 未 利 用 資 源 で あ る カ キ お よ び ヤ マ モ モ の 葉 を 用 い

た 高 機 能 健 康 茶 の 開 発 を 目 的 と し ， 以 下 の こ と を 明 ら か に し た ．  
 

1 .  採 取 時 期 お よ び 新 梢 長 が 柿 葉 お よ び 新 梢 の 機 能 性 お よ び 機 能 性

成 分 含 量 に 及 ぼ す 影 響  
島 根 県 に お け る カ キ ‘ 西 条 ’ の 栽 培 面 積 は 国 内 最 大 で あ る が ， 生

産 者 の 高 齢 化 が 加 速 す る 中 で 放 任 園 が 増 加 し ， 深 刻 な 問 題 と な っ て

い る ． ま た ， ア ス コ ル ビ ン 酸 お よ び ポ リ フ ェ ノ ー ル に 富 む 葉 は ， 有

用 資 源 に も 関 わ ら ず 放 置 ・ 廃 棄 さ れ て お り ， そ の 有 効 活 用 が 望 ま れ

て い る ． そ こ で ， 著 者 ら は 柿 葉 茶 へ の 利 用 を 検 討 し た ．  
ま ず ， 機 能 性 お よ び 機 能 性 成 分 含 量 の 高 い 柿 葉 茶 原 料 を 得 る た め

の 手 段 と し て ， 採 取 時 期 が そ れ ら に 与 え る 影 響 に つ い て 検 討 し た ．

そ の 結 果 ， ア ス コ ル ビ ン 酸 ( T- A s A ) 含 量 と ポ リ フ ェ ノ ー ル 含 量 は 6

月 か ら 7 月 の 含 量 が も っ と も 高 く ， そ れ ぞ れ 3 , 7 0 0  m g / 1 0 0  g D W，

1 6 , 1 0 0  m g / 1 0 0  g D W（ ア ス ト ラ ガ リ ン 相 当 量 ）で あ っ た ．ま た ，イ ソ

ケ ル シ ト リ ン ， ア ス ト ラ ガ リ ン 含 量 は 5 月 葉 が 最 も 高 く ， そ れ ぞ れ

4 8 0， 5 2 0  m g / 1 0 0  g  D W で ，そ の 後 新 梢 長 の 急 激 な 伸 長 に 伴 い ６ 月 に

は 激 減 し た ．  

次 に ， 新 梢 長 を 指 標 と し て ， 機 能 性 成 分 含 量 の 高 い 柿 葉 を 採 取 す

る た め の 方 法 を 検 討 し た ．そ の 結 果 , T- A s A 含 量 は ，長 い 新 梢 の 葉 が

非 常 に 高 く ， 新 梢 部 に も 多 く 含 ま れ て い た ． ま た ， イ ソ ケ ル シ ト リ

ン ， ア ス ト ラ ガ リ ン お よ び 総 ポ リ フ ェ ノ ー ル 含 量 は ， 短 い 新 梢 か ら

採 取 し た 葉 が 高 く ， 新 梢 は 少 な か っ た ．  
ま た ， カ キ ‘ 西 条 ’ の 成 葉 は 柿 葉 茶 や 健 康 食 品 素 材 と し て 使 用 さ

れ て い る が ， 不 定 芽 の 利 用 は ほ と ん ど な い ． そ こ で ， 圃 場 で 栽 培 さ

れ た 樹 か ら 採 取 し た 成 葉 ( M - l e a v e s :  M a t u r e - l e a v e s ) ， 不 定 芽

（ A - s h o o t s ） お よ び 前 年 に 伸 び た 枝 を 水 に 挿 し て 得 ら れ た 新 梢

( T- s h o o t s )に お け る T- A s A 含 量 と ポ リ フ ェ ノ ー ル 含 量 を 比 較 し た ．

そ の 結 果 ， T- A s A 含 量 は ， M - l e a v e s が 最 も 高 か っ た ．一 方 ，可 溶 性

ポ リ フ ェ ノ ー ル 含 量 は ， M - l e a v e s と A - s h o o t s が 高 く ， T- s h o o t s の

含 量 は 著 し く 低 か っ た ． 柿 葉 の 主 要 フ ラ ボ ノ イ ド で あ る イ ソ ケ ル シ



ト リ ン お よ び ア ス ト ラ ガ リ ン 含 量 も 同 様 の 結 果 だ っ た ．  
  
 

2 .  製 造 方 法 が 柿 葉 茶 の 機 能 性 お よ び 機 能 性 成 分 含 量 に 及 ぼ す  
影 響  

カ キ ‘ 西 条 ’ の 生 育 途 中 の 若 い 葉 （ ５ 月 葉 ） と 成 葉 （ ６ 月 葉 ） を

用 い て 製 茶 試 験 を 行 い ， 蒸 熱 加 熱 処 理 が 製 造 工 程 中 お よ び 保 存 中 に

お け る 柿 葉 茶 の 機 能 性 成 分 含 量 に 与 え る 影 響 に つ い て 検 討 し た ． そ

の 結 果 ， ５ 月 葉 と ６ 月 葉 で は ， T- A s A 含 量 を 保 持 す る た め の 蒸 熱 処

理 時 間 が 異 な り ， 前 者 は ５ 分 間 で ， 後 者 は 1 0 分 間 処 理 が 最 も 優 れ

た T- A s A 含 量 保 持 効 果 を 示 し た ．  
 

3 .  ヤ マ モ モ 葉 の ラ ジ カ ル 捕 捉 活 性  
ヤ マ モ モ の 葉 は ， 島 根 県 が 実 施 し た 共 同 研 究 に よ り 強 い ヒ ア ル ロ

ニ ダ ー ゼ 阻 害 活 性 ，抗 イ ン フ ル エ ン ザ ウ ィ ル ス 活 性 ，A C E 阻 害 活 性

な ど を 有 す る こ と が 確 認 さ れ た ． し か し ， こ れ ま で ヤ マ モ モ 葉 が 食

品 と し て 利 用 さ れ る こ と は ほ と ん ど な く ， 剪 定 時 に 生 じ る 葉 は ， 廃

棄 物 と し て 処 理 さ れ て い た ． そ こ で ， そ れ ら の 有 効 利 用 と し て 健 康

茶 へ の 利 用 を 考 え ， ヤ マ モ モ 葉 の ラ ジ カ ル 捕 捉 活 性 を 熱 水 抽 出 ， エ

タ ノ ー ル 抽 出 で 評 価 し た と こ ろ ， 著 し く 高 い 活 性 を 有 す る こ と が 明

ら か と な っ た ． ま た ， 採 取 時 期 が ラ ジ カ ル 捕 捉 活 性 に 及 ぼ す 影 響 に

つ い て 検 討 し た と こ ろ ，７ 月 採 取 葉 の 活 性 値 が 最 も 高 か っ た ．ま た ，

果 実 生 産 期 に お け る 雌 雄 別 の ラ ジ カ ル 捕 捉 活 性 は ， 雄 株 葉 が 雌 株 葉

の 1 . 6 倍 で あ っ た ．  
 

4 .  製 造 方 法 が ヤ マ モ モ 葉 茶 の 機 能 性 成 分 含 量 に 及 ぼ す 影 響  
ヤ マ モ モ 葉 を 用 い て 製 茶 試 験 を 行 い ， 製 造 方 法 の 違 い に よ る 機 能

性 成 分 含 量 お よ び ラ ジ カ ル 捕 捉 活 性 の 差 異 を 検 討 し た ． そ の 結 果 ，

目 的 と す る 成 分 に よ り ， 適 切 な ヤ マ モ モ 葉 茶 の 製 造 方 法 は 異 な り ，

T- A s A 含 量 ， ミ リ シ ト リ ン 含 量 を 高 く 維 持 す る た め に は ， 蒸 熱 処 理

を １ 分 間 行 う こ と で ， 低 コ ス ト な 機 械 乾 燥 法 で も 凍 結 乾 燥 法 に 近 い

含 量 を 保 持 で き る こ と が 明 ら か と な っ た ． ま た ， 総 ポ リ フ ェ ノ ー ル

含 量 ， ラ ジ カ ル 捕 捉 活 性 の 高 い ヤ マ モ モ 葉 茶 を 製 造 す る た め に は ，

蒸 熱 処 理 を 行 わ ず に 機 械 乾 燥 す れ ば 良 い こ と が 判 明 し た ． ま た ， 市

販 健 康 茶 と の 比 較 に よ り ， ヤ マ モ モ 葉 茶 の ラ ジ カ ル 捕 捉 活 性 は ， 非

常 に 高 い レ ベ ル で あ る こ と が 明 ら か と な っ た ．  

 
本 研 究 で 著 者 ら は ， 島 根 県 内 で 未 利 用 資 源 と し て 扱 わ れ て い た カ

キ お よ び ヤ マ モ モ 葉 に つ い て ， 機 能 性 お よ び 機 能 性 成 分 含 量 が 高 い

時 期 等 を 検 討 し ， ま た 製 造 工 程 お よ び 保 存 中 に お い て そ れ ら の 成 分

を 保 持 で き る 製 造 方 法 を 明 ら か に す る こ と で ， 高 機 能 健 康 茶 の 製 造

技 術 を 明 ら か に し た ． 現 在 ， 本 研 究 成 果 を 活 用 し た 柿 葉 茶 お よ び ヤ

マ モ モ 葉 茶 が 島 根 県 内 数 箇 所 で 製 造 ・ 販 売 さ れ て い る 。  


